ARHIEPISCOPIA ROMANO-CATOLICA ALBA TULIA

CIRCULARAII. /2020

Masuri de prevenire a raspandirii virusului Corona
in Arhidieceza Alba lulia

In calitate de arhipastor al arhidiecezei de Alba lulia, ascultand parerile clerului din centrul episcopal si a

reprezentantilor din diferitele decanate, si {indnd cont si de decretele emise de stat si de conferinfa
episcopala din Romania, cer implementarea urmatoarelor masuri:
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Sa ocolim locurile aglomerate.
Sa urmam intru totul deciziile luate de autoritatile competente, atat pe plan national, cat si pe plan local.
Sa respectam oranduirile aduse de autoritatj vizavi de sfintele liturghii din biserici
precum si vizavi de alte activitat bisericesti.
a. In scopul repartizarii credinciosilor pe grupe mai mici, putem creste numarul liturghiilor
din biserici sau in aer liber.
b. Daca este necesar, sa introducem liturghii anticipate de duminica si de sarbatoare.
c. Sa incurajam credinciosii sa participe la liturghiile din timpul saptamanii.
d. Sa limitdm durata liturghiilor duminicale la 45 de minute.
Masurile de mai sus se aplica si pentru zilele de reculegere (Triduum) din Postul Mare.
Varstnicii si bolnavii sunt cei mai expusi la pericol. De aceea ii rugam la modul cel mai serios pe acestia,
sa nu se expuna in mod inutil pericolului infectarii cu acest virus, ci, daca se poate, sa ramana acasa.
Cei care nu pot participa personal la liturghie, sa se conecteze in rugaciune prin intermediul transmisiilor
radio si TV. Sa cautam si sa folosim aceste transmisii de liturghii i programe religioase.
Credinciosii de limba maghiara pot accesa urmatoarele canale:
a. Erdélyi Maria Radié — in fiecare zi (08:00 si 18:00);
b. Duna World — 15 Martie (Duminica, 19:00);
c. Duna TV — 22 si 29 Martie, 5 Aprilie (Duminica, 10:00);
Credinciosii de limba romana pot accesa Radio Maria (pe romana) precum si programeleTVR+
sau transmisii locale din diferitele locuri de pelerinaj pentru liturghii.
Pe pagina www.romkat.ro se gasesc informatii actualizate.
Bisericile sa fie deschise in timpul zilei, pentru ca toti credinciosii sa se poata ruga si Tn mod personal.
Preotii, sacristanii si ministrantji sa isi dezinfecteze temeinic mainile inainte de fiecare sfanta liturghie.
Sa evitam in aceasta perioada la folosirea agheasmatarelor. Sa oficiem mai des ceremonia de Asperges.
Pe perioada epidemiei sa evitam strangerea mainii in timpul liturghiei, la salutul de pace,
precum si impartasirea pe limba.
In cazul copiilor mici si a celor, care cer binecuvantare, sa evitam insemnarea semnului crucii
pe fruntea acestora.
Sa evitam cinstirea relicvelor si a sfintei cruci prin sarut.
Scaunele de spovada sa fie des aerisite si dezinfectate. Se recomanda instalarea unei folii de protecije,
pe grilajul interior al scaunului de spovada.
Céat timp se mentine de catre autoritatj sistarea orelor de invatamant, sa fie sistate si orele de religie
la parohii, orele de tineret, diferitele programe ale gruparilor spirituale precum si orice alte programe
bisericesti sau culturale. Preotii, profesorii i educatorii religiosi, sa tina insa legatura cu elevii si tineretul
prin intermediul platformelor on-line.
Sa ne informam doar din surse oficiale Tn legatura cu aceasta epidemie! Sa evitam crearea de panica,
dar si atitudinea zeflemista, superficiala. Putem cere informatii oficiale la numarul 0800 800 358.
In cazuri de urgenta trebuie apelat la 112.
Pe perioada acestei epidemii, sa oferim rug&ciunea Ingerul Domnului de la amiaza, pentru incetarea
epidemiei, pentru bolnavi si pentru raposati. Pe pagina de internet a arhiepiscopiei se gasesc si alte
rugaciuni potrivite. In aceasta perioada grea sa-i insotim cu rugaciunile noastre pe fratjii nostri care sufera
de pe urma acestui virus, pe familiile lor, pe cei care muncesc in sistemul de sanatate, pe toti cei care
se straduiesc si lucreaza pentru prevenirea si stoparea raspandirii acestui virus.

T Grigore. Arh.

Alba lulia, 13. Martie 2020.
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IUBITI FRATI IN CRISTOS!

,»Nu vd ingrijorati pentru nimic si, in orice imprejurare, cerdnd cu insistentd
prin rugdciune, cu multumire, sd fie fdcute cunoscute cererile voastre lui Dumnezeu! (Filipeni 4,6)

De nenumadrate ori auzim despre institutii (autoritati publice, institutii, spitale) ca sunt
modelatoriai culturii comportamentului, ai conduitei personale si comunitare. Desi poate parea
bizar faptul ca spitalele, institutiile de sanatate si unele masuri ne modeleaza gandirea,
atitudinea, aceasta afirmatie totusi este corecta. Tratarea bolilor, internarea in spitale,
prescriptiile medicale - dincolo de pastrarea si protejarea sanatatii noastre — ne influenteaza
realizam intr-un mod accentuat vulnerabilitatea si fragilitatea noastra umana. Bolile ne aduc
aminte de starea noastra trecatoare si de faptul ca suferinta face parte din existenta umanag,
oricatde multdorim sa o evitam.

In perioada incercarilor si a suferintelor, adesea simtim si traim intr-un mod accentuat
apropierea lui Dumnezei, iubirea providentei divine. Incercarile care se ivesc in aceastd grea
perioada ne ofera si ocazia experimentdrii harului divin. Putem retrai personal faptul ca
Dumnezeu, prin Isus Cristos, s-a unit cu omenirea pentruaneimbogati cuiubirea Sa.

inaceste momente, cand o pandemie face victime, este deinteles frica generalizata, caci,
pe langa compasiunea fata de altii, suntem preocupati si de propria noastra expunere. in aceste
vremuri dificile realizam siTintelegem cu adevarat cat de mica este granita dintre viatd simoarte.
De multe ori ne gandim la moarte ca la o realitate viitoare, indepartata, desii cu totii — sdnatosi
si bolnavi — suntem doar la un fir de murire. Totusi, constientizarea acestui adevar nu poate fi
cauza unei constante frici, temeri si ingrijorari, ci dimpotriva: putem si trebuie sa intelegem
ca suntem oameni muritori, destinati de Dumnezeu la o viata eterna. In timpul fricii realizam c3,
prin iubirea nemarginita a lui Dumnezeu, am primit o oportunitate — putere si responsabilitate:
ca indivizi, dar si ca si comunitate ne putem proteja, ceea ce putem face si trebuie sa si facem,
pentru noisi pentru altii!

Raspandirea noului tip de coronavirus ne obliga si pe noi, crestinii, la un comportament
responsabil. Sarcina noastra primara in aceasta faza este prevenirea. Masurile luate servesc
acestuiscop.

Epidemia si eforturile depuse Tn scopul prevenirii si stoparii ei ne schimba obiceiurile
siviata de zi cu zi. De dragul tuturor, trebuie sa ne schimbam stilul de viata confortabil si cu care
ne-amobisnuit, trebuie sarespectamregulile simasurile necesare.

Pe langa respectarea masurilor, cel mai important lucru pe care il putem face si pe care
trebuie sa-l facem este acela sa avem incredere in Dumnezeu si sa ne incredintam providentei
divine! Aceasta perioada dificila este o incercare a comportamentului nostru responsabil si
a credintei noastre, caci frica trebuie invinsa prin credinta si nadajduire. Cu grija pentru propria
noastra sanatate, cu compasiune si grija pentru ceilalti, Intorcandu-ne la Dumnezeu sa traim
aceste vremuri de grea incercare in rugdciune si cu incredere, sa ne amintim de cuvintele
pastorului germandinlagarul de concentrare Dietrich Bonhoeffer, in drum spre martiriu:

,, In puterea Taiubitoare miraculos invdluiti,/ asteptdm linistit, lace nevomtrezi.

Dumnezeu este cu noi dimineata, seara/ si cu sigurantad este cu noi in fiecare noud zi.”

Alba Iulia, DR. KOVACS GERGELY
13. Martie 2020. ARHIEPISCOP
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