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FEB-19-Hé FEB-20-Ke
Lépj ujra Kérd az
kapcsolatba egy 6rzéangyalod
csaladtaggal | kozbenjarasat.
vagy régi Kdszdond meg,
barattal. hogy vigyaz rad.
FEB-26-Hé FEB-27-Ke

Tanulj meg egy

Uj imat vagy keresztény
zsoltart. filmet.
MAR-4-Hé MAR-5-Ke

Keruld a Mondjal le a
pletykat! kavérol vagy
édességekrol.
MAR-11-Hé MAR-12-Ke
Mondjal le a Olvass egy
telefonozasrdl, szentrél.
TV-zésrol.
MAR-18-Hé MAR-19-Ke
Ma mosolyogj Ma Szent Jozsef
tobbet! unnepe. Kérd
Ajandekozd Szent Jbzsef
mosolyodat  kozbenjarasat és
ismeretleneknek  imadkozzal a
is. csaladodért!
MAR-25-Hé MAR-26-Ke

irj egy levelet | Vidd az Ur elé

Jézusnak, gondjaidat,
amelyben beszélgess el
megkdszonod vele!
neki, hogy
meghalt érted.

FEB-14-Sze

Kezdd el a bojti
szentiddt
szentmisén vald

részvétellel.
J

V;(; Szigort bojt
FEB-21-Sze

Sétélja

természetben, és

elmélkedj Isten
csodalatos
alkotdsain.

FEB-28-Sze

Nézzél meg egy | Szanj tébb id6t a

reggeli vagy esti
imaidra.

MAR-6-Sze

Olvass el egy
Zsoltart és
elmélkedj el
rajta.

MAR-13-Sze

Légy turelmes!
Fontold meg
beszédedet.

MAR-20-Sze

Mondj le
valamirdl, ami
kedves neked,
add at masnak.

MAR-27-Sze

Végezz
lelkiismeret-
vizsgalatot,

gyonjal!

2024

FEB-15-Csii

Gyujts egy
gyertyat az
elhunytakeért.

FEB-22-Csii

Ma Szent Péter
apostol
székfoglalasanak
Unnepe.
Imadkozz a
Szentatyaért.

FEB-29-Csii
Mondj egy
halaadd imat
Isten szeretd
gondoskodasaért

MAR-7-Csii

ird meg sajat
imadat.

MAR-14-Csii

Imadkozz papi
hivatasokért.

MAR-21-Csii

Ha teheted
vegyél részt a
Szentség-
imadason.

MAR-28-Csii

Add at szivedet
és életedet
Istennek.

&

FEB-16-Pé

Vegyél részt a
keresztuti
ajtatossagon,
bojtol).

FEB-23-Pé

Vegyélrészt a
keresztuti
djtatossagon,
bojtol).

MAR-1-Pé

Vegyél részt a
keresztuti
ajtatossagon,
bojtol).

MAR-8-Pé

Vegyél részt a
keresztuti
ajtatossagon,
bojtol).

MAR-15-Pé

Vegyél részt a
keresztuti
ajtatossagon,
bojtol).

MAR-22-Pé

Vegyél részt a
keresztuti
ajtatossagon,
bojtol;.

MAR-29-Pé

Maradj
csendben!

Szigoru bojt
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FEB-17-Szo

Adjal alamizsnat

egy raszoruldnak.

FEB-24-Szo

F6zz egy finom
bojtos ételt.

MAR-2-Szo

Olvass egy
katolikus
szerz6tél

szarmazo lelki
konyvet.

MAR-9-Szo

Bocsass meg
valakinek, aki
megsértett
téged.

MAR-16-Szo

Takaritsd ki
otthonodat,
ajandékozz el
par nemhasznalt
dolgot.

MAR-23-Szo
Beszélgess a

csaladdal a hit
fontossagarol.

MAR-30-Szo

Elmélked;
Krisztus halalan.

Szent Péter és Pal plébaniatemplom, Brassd, Muresenilor ttca, 19 szam

FEB-18-Va

Vegyél részt a
szentmisén.

Ajalnd fel a
szeretteidért.

FEB-25-Va

Vegyél részt a
szentmisén.

Ajalnd fel az

ellenségeidért.

MAR-3-Va

Vegyél részt a
szentmisén.

Ajalnd fel a
betegekért.

MAR-10-Va

Vegyél részt a
szentmisén.

Ajalnd fela
békéért.

MAR-17-Va

Vegyélrészt a
szentmisén.

Ajalnd fel egy
személyes
szandékeért.

MAR-24-Va

Vegyél részt a
szentmisén.

Ajalnd fel Jézus

elkovetkez6

szenvedéséért.

HUSVET

Adj halat

Jézusnak hogy

altalateis

udvozilni fogsz.

\

RV
N
@—

Filiae Christi Regis



