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r—'_'“ 14-FEB-Mi 15-FEB-Jo 16-FEB-Vi 17-FEB-Sa 18-FEB-Du
POSTUL PASTELUI Tncepe postul Aprinde o Cere mila lui | Ofera de pomana| |a parte la Calea
mare participand lumanare pentru Dumnezeu unui nevoias. Crucii si
4 0 la Sfanta cei raposati. rugandu-te Participa la
Liturghie. Rozariul Divinei Sfanta Liturghie.
ZILE q milostiviri la ora Ofer-o pentru
~ ¢ . 15 si tine post. ' '
<2/ Post strict PIynep CCleiEe
19-FEB-Lu 20-FEB-Ma 21-FEB-Mi 22-FEB-Jo 23-FEB-Vi 24-FEB-Sa 25-MAR-Du
Reia legatura cu Roagi-te Fi o plimbare in AVSta,ZI - Ceremilalui | Giteste o masa la parte la Calea
i e - sarbatoarea Dumnezeu ’ i e
un membru al ingerului tau natura si de post Crucii si Participa
g . ) L Catedra rugandu-te L a
familiei sau un pazitor. mediteaza la Sfantului Apostol ° = delicioasa. la Sfanta
vechi prieten. | Multumeste-i ca Creatia S Roapé—te Rozariul Divine: Liturghie.
are grija de tine. Domnului. entr'u Sféigntul mllo§t|y1r| laora Ofer-o pentru
pen 15 sitine post. dusmanii tai.
Parinte, Papa. ’
26-FEB-Lu 27-FEB-Ma 28-FEB-Mi 29-FEB-Jo 1-MAR-Vi 2-MAR-Sa& 3-MAR-Du
< Aceasta este ziua C ila lui }
invata o noua Vizioneazd un | Acorda-titimp | ,in plus” a anului. crcimiagul Citeste o carte | |a parte la Calea
rugaciune sau film crestin. suplimentar Spune o rugi- L2l spirituala scrisa Crucii si
psalm. pentru ciune de multu- | ruggnldl:t;’-t.e _ de un autor Participa la
rugiciunea de mire pentru mci)lizrtlil\J/iri l:gf; catolic. Sfanta Liturghie.
dimineata sau de| providenta lui 15 si tine post Ofer-o pentru
seara Dumnezeu. AL bolnavi.
4-MAR-Lu 5-MAR-Ma 6-MAR-Mi 7-MAR-Jo 8-MAR-Vi 9-MAR-Sa 10-MAR-Du
Evita barfa! Renunts la cafea | Citeste un psalm Scrie-ti propria ~ Cere mila lui larta pe cine\(a la parte la Calea
sau dulciuri. | si mediteaza la el. rugaciune. Dumnezeu care te-aranit. Crucii si
rugandu-te Participa la
Rozariul Divinei Sfanta Liturghie.
milostiviri la ora Ofer-o pentru
15 si tine post. pace.
11-MAR-Lu 12-MAR-Ma 13-MAR-Mi 14-MAR-Jo 15-MAR-Vi 16-MAR-Sa 17-MAR-Du
la parte la Calea
Renunta la a Citeste despre Fii rabdator! | Roagi-te pentru | Cere mila lui Curéata-ti casa, Crucii si
vorbi la telefon si un Sfant. Fi atent la vocatiile Dumnezeu daruieste cateva,  participa la
ate uita la vorbele tale. preotesti. rugandu-te lucruri Sfanta Liturghie.
televizor. Rozariul Divinei nefolosite. Ofer-o pentru o
milos.ti.viri laora intentie
15 si tine post. personali.
18-MAR-Lu 19-MAR-Ma 20-MAR-Mi 21-MAR-Jo 22-MAR-Vi 23-MAR-Sa 24-MAR-Du
Zambeste mai  Astazi este ziua | Oferd ceva lui Participa lao Ceremiaui Vorbeste cu Igfgerte l.a.L Qalea
o " . . A ] Dumnezeu o Crucii si
mult astazi! Sfantului losif. Dumnezeu. | Sfantd Adoratie. 3 familia despre Al
Ofera zambete si Cere mijlocirea- rugandu-te importanta participa la
Tl i e Rozariul Divinei -9 Sfanta Liturghie.
strainilor. Sfantului losif si oL A— credintei.
;1 " ; milostiviri la ora i Ofer-o pentru
il I REEl 15 si tine post. patimile lui Isus.
familia ta!
25-MAR-Lu 26-MAR-Ma 27-MAR-Mi 28-MAR-Jo 29-MAR-Vi 30-MAR-Sa PASTELE
Scrie-i o Du-ti problemele | Cerceteaza-ti | Preda-tiinimasi | Staiin liniste! Mediteaza la | Multumeste-i lui
scrisoare lui lisus in fata lui cugetul si i viata lui moartea si Isus pentru ca
multumindu-ica Dumnezeu. spovedesté-te! Dumnezeu. invierea lui lsus. | datoritd Lui tu
amurit pentru | Vorbeste cu El ’ Post strict vei fi mantuit.
tine. despre ele! >
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Biserica Parohiala Sfintii Petru si Paul, Brasov, str. Muresenilor, 19
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Filiae Christi Regis



