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25-MAR-Lu 26-MAR-Ma 27-MAR-Mi 28-MAR-Jo 29-MAR-Vi 30-MAR-Sâ PAȘTELE

Ia parte la Calea
Crucii și

participă la
Sfânta Liturghie.

Ofer-o pentru
patimile lui Isus.

P O S T U L  P A Ș T E L U I

4 0
Z I L E

Februarie -Martie
2024

Începe postul
mare participând

la Sfânta
Liturghie.

Post strict

Aprinde o
lumânare pentru  

cei răposați.

Stai în liniște!

Post strict

Oferă de pomană
unui nevoiaș.

Ia parte la Calea
Crucii și

Participă la
Sfânta Liturghie.

 Ofer-o pentru
cei dragi. 

Reia legătura  cu
un membru al
familiei sau un  
vechi prieten.

Roagă-te
îngerului tău

păzitor.
Mulțumește-i că
are grijă de tine.

Fă o plimbare în
natură și

meditează la
Creația

Domnului.

Astăzi este
sărbătoarea

Catedra
Sfântului Apostol
Petru. Roagă-te
pentru Sfântul
Părinte, Papa.

Gătește o masă  
de post

delicioasă.

Învață o nouă
rugăciune sau

psalm.

Vizionează un
film creștin.

Acordă-ți timp
suplimentar

pentru
rugăciunea de

dimineață sau de
seară

Aceasta este ziua
„în plus” a anului.  

Spune o rugă-
ciune de mulțu-

mire pentru
providența lui

Dumnezeu.

Citește o carte
spirituală scrisă

de un autor
catolic.

     Fii răbdător!        
Fi atent la

vorbele tale.

Renunță la cafea
sau dulciuri.

Citește un psalm
și meditează la el.

Scrie-ți propria
rugăciune.

Iartă pe cineva
care te-a rănit.

Renunță la a
vorbi la telefon și

a te uita la
televizor.

Citeste despre
un Sfânt.

Roagă-te pentru
vocațiile

preoțești.

 Curăță-ți casa,
dăruiește câteva

lucruri
nefolosite. 

Evită bârfa!

Scrie-i o
scrisoare lui Iisus
mulțumindu-i că
a murit pentru

tine.

Cercetează-ți
cugetul și

spovedește-te!

Du-ți problemele
în fața lui

Dumnezeu.
Vorbește cu El

despre ele!

Predă-ți inima și
viața lui

Dumnezeu.

Zâmbește mai
mult astăzi!

 Oferă zâmbete și
străinilor.

Vorbește cu
familia despre

importanța
credinței.

Ia parte la Calea
Crucii și

Participă la
Sfânta Liturghie. 

Ofer-o pentru
bolnavi. 

Ia parte la Calea
Crucii și Participă

la Sfânta
Liturghie.

 Ofer-o pentru
dușmanii tăi. 

Ia parte la Calea
Crucii și

Participă la
Sfânta Liturghie. 

Ofer-o pentru
pace. 

Oferă ceva lui
Dumnezeu.

Ia parte la Calea
Crucii și

participă la
Sfânta Liturghie. 
Ofer-o pentru o

intenție
personală.

Mulțumește-i lui
Isus  pentru că  
datorită Lui tu
vei fi mântuit.

Meditează la
moartea și

învierea lui Isus.

Biserica Parohială Sfinții Petru și Paul, Brașov, str. Mureșenilor, 19

Participă la o
Sfântă Adorație.

Astăzi este ziua
Sfântului Iosif.

Cere mijlocirea-
Sfântului Iosif și
roagă-te pentru

familia ta!

1-MAR-Vi

Cere mila lui
Dumnezeu
rugându-te

Rozariul Divinei
milostiviri la ora
15 și ține post. 

Cere mila lui
Dumnezeu
rugându-te

Rozariul Divinei
milostiviri la ora
15 și ține post. 

Cere mila lui
Dumnezeu
rugându-te

Rozariul Divinei
milostiviri la ora
15 și ține post. 

Cere mila lui
Dumnezeu
rugându-te

Rozariul Divinei
milostiviri la ora
15 și ține post. 

Cere mila lui
Dumnezeu
rugându-te

Rozariul Divinei
milostiviri la ora
15 și ține post. 

Cere mila lui
Dumnezeu
rugându-te

Rozariul Divinei
milostiviri la ora
15 și ține post. 


